fr

contact@ptitplatmobil.fr ' ' ‘ ) ,

06 22 75 94 01

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil Du 11 au 15 Novembre 24

LUNDI O ENTREE: Velouté de potiron

(O PLAT: Pavé de saumon créme d'ail, Purée de brocolis

11
O DESSERT : Riz au lait de coco et citron vert

MARDI (O ENTREE : Wrap au jambon blanc, cremes au fines herbes
(O PLAT :Mignon de porc moutarde et miel, Pomme de terre boulghgére

12
(O DESSERT : Verrine framboise spéculoos

MERCREDI (O ENTREE : Salade de haricots rouges a la mexicaine
13 O PLAT : Paleron de beeuf a la biére, Pates
(O DESSERT : Tarte au chocolat

JEUDI O ENTREE : Salade de riz aux crevettes
14 (O PLAT : Embeurée de choux et jarret de beeuf

O DESSERT : Compote pomme poire

VENDREDI O ENTREE : Crumble aux noix, chévre épinard

15 O PLAT : Gnocchi Alfredo (poulet, paprika, parmesan)
(O DESSERT : Roulé 4 la confiture

Attention en fonction de I'approvisionnement des produits et des commandes regues, il se peut que les menus changent
a tout moment ils seront substitués du mieux possible par un équivalent, Merci de votre compréhension

LES FORMULES sowo (plat unique 9,50 € - DUO (entrée+plat) ou (plat+dessert) 14,00€

TRIO (entrée+plat+dessert) 16,00€ - Pain et livraison comprise

MERCI DE COMMANDER AVANT 19H00 LA VEILLE POUR LE LENDEMAIN
CPut CPt vous souhadte wn Ciés bon afydtic



VEGETARIEN

contact(dptitplatmobil.fr ' I ‘ J ,

06 2275 94 01

Phit Plat

=MOBIL

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil Du 11 al 15 Novembre 24

LUNDI O ENTREE: Velouté de potiron

11 (O PLAT:  Galette de polenta créme d'ail, Purée de brocolis
(O DESSERT:  Riz au lait de coco et citron vert

MARDI O ENTREE : Wrap aux légumes, créme aux fines herbes

12 (O PLAT : Carotte rotie moutarde et miel, Pomme de terre boularfsére

(O DESSERT :  Verrine framboise spéculoos

MERCREDI O ENTREE . Salade de haricots rouges a la mexicaine
(O PLAT: Endives braisées a la biére, Pates

1
: O DESSERT : Tarte au chocolat

JEUDI O ENTREE : Salade de riz aux avocats

(O PLAT: Ragofit de choux et lentilles corail

14
(O DESSERT: Compote pomme poire

VENDREDI O ENTREE: Crumble aux noix, chévre épinard

(O PLAT:  Gnocchi Alfredo (tomates, paprika, parmesan)

15
(O DESSERT: Roulé 2 la confiture

Attention en fonction de I'approvisionnement des produits et des commandes regues, il se peut que les menus change
a tout moment ils seront substitués du mieux possible par un équivalent, Merci de votre compréhension

LES FORMULES sovo (plat unique 9,50 € - DUO (entrée+plat) ou (plat+dessert) 14,00€

TRIO (entrée+plat+dessert) 16,00 € - Pain et livraison comprise

MERCI DE COMMANDER AVANT 19HO00 LA VEILLE POUR LE LENDEMAIN
(Pt CPUE vows souhadte wn Ges bon a/yzeézt



