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         Salade de haricots rouges à la mexicaine

   Lasagne saumon ricotta épinard 

            Île flottante 

  

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée+Plat ou Plat+Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée+Plat+Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

      Rillettes de canard 

  Mignon de porc à la moutarde, Semoule

        Mousse au chocolat 

  
         Salade de pomme de terre au thon et curry 

   Filet de poulet à la forestière, Petit pois carotte 

           Poire au sirop d'érable et épices 

  

          Salade de riz avocat et crevettes 

     Pot au feu et légumes 

            Tarte au citron 

  

         Quiche Lorraine 

     Émincé de canette à la clémentines, Purée pomme de terre céleri

            Fromage blanc coulis de fruits  
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SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée+Plat ou Plat+Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée+Plat+Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

      Houmous de carottes 

  Choux de Bruxelle à la moutarde, Semoule

        Mousse au chocolat 

  
         Salade de pomme de terre au olives et curry 

   Champignon farci, Petit pois carotte 

           Poire au sirop d'érable et épices 

  

          Salade de riz avocat et maïs 

     Pot au feu de légumes 

            Tarte au citron 

  

         Salade de haricots rouges à la mexicaine

   Lasagne ricotta épinard 

            Île flottante 

  

         Quiche aux fromages  

    Pâte frégola sarda, façon risotto Purée pomme de terre céleri

            Fromage blanc coulis de fruits  

  



LISTE des ALLERGENES
gluten crustacés Œufs poissons soja Produits

laitier
Fruits

à
coques

céleri moutarde Graines
de

sésame

sulfite lupin Mollusques arachides

LUNDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x x x x
Plat 
VG

x x x

dessert x x

MARDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat x x
Plat 
VG

x

dessert x x x x

MERCREDI

gluten crustacés Œufs poissons soja Produits
laitiers

Fruits
à

coques

céleri moutarde  sésame sulfite lupin Mollusques arachides

Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

JEUDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

VENDREDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x
Plat 
VG

x x

dessert x x x x


