contact@ptitplatmobil.fr ' ' ‘ ) ,

06 22 75 94 01

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil D U 10 aU 14 Février 25

LUNDI O ENTREE: Rillettes de canard
O PLAT: Mignon de porc a la moutarde, Semoule

10
(O DESSERT: Mousse au chocolat

MARDI (O ENTREE: Salade de pomme de terre au thon et curry
O PLAT : Filet de poulet a la forestiére, Petit pois carotte
(O DESSERT: Poire au sirop d'érable et épices

11

MERCREDI (O ENTREE : Salade de riz avocat et crevettes
- (O PLAT: Pot au feu et légumes
(O DESSERT : Tarte au citron

JEUDI (O ENTREE: Salade de haricots rouges & la mexicaine
13 O PLAT : Lasagne saumon ricotta épinard
(O DESSERT: fle flottante

VENDREDI O ENTREE: Quiche Lorraine

14 (O PLAT: Emincé de canette a la clémentines, Purée pomme de terre céleri

(O DESSERT : Fromage blanc coulis de fruits

T T T e s FRESES

SOLOPat unique 10 €/ Avec Fromage 1250 €
DUD Entrée+Plat ou Plat+Dessert 15 €/ Avec Fromage 17€
LES FORMULES TRO Entrée+Plat+Dessert 17 €/ Avec Framage 19 €
Pain conpris Livraison incluse

N

CALt CPUC vows souhaite un tiés Bon apyeélic



VEGETARIEN

contact(dptitplatmobil.fr l I ‘ J ,

06 2275 94 01

Phit Plat

=MOBIL

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil Du 10 au 14 Février 25

LUNDI O ENTREE: Houmous de carottes
(O PLAT: Choux de Bruxelle a la moutarde, Semoule

10
O DESSERT : Mousse au chocolat

MARDI (O ENTREE: Salade de pomme de terre au olives et curry
11 (O PLAT: Champignon farci, Petit pois carotte
(O DESSERT:  pojire au sirop d'érable et épices

MERCREDI O ENTREE . Salade de riz avocat et mais

(O pLAT . Potau feu de 1égumes

2 (O DESSERT: Tarte au citron

JEUDI O ENTREE : Salade de haricots rouges a la mexicaine
(O PLAT: Lasagne ricotta épinard

13 5
(O DESSERT: Ile flottante

VENDREDI O ENTREE: Quiche aux fromages

(O PLAT : Pate frégola sarda, fagon risotto Purée pomme de terre céleri

(O DESSERT :  Fromage blanc coulis de fruits

14

: SOLOPat unique 10 €/ Avec Fromege 1250 €
DUD Entrée+Plat ou Plat+Dessert 15 €/ Avec Fromage 17€
LES FORMULES TROEntréePlatDessert 17 € / Avec Fromege 19.€
Pain conpris Livraison incluse

e 71/

MERCI DE COMMANDER AVANT 19HO00 LA VEILLE POUR LE LENDEMAIN
(Pt CPUE vows souhadte wn Ges bon a/yzeézt




LISTE des ALLERGENES

gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | Graines | sulfite | lupin | Mollusques | arachides
laitier a de
coques sésame
LUNDI
Entrée X X
Entrée X X X
VG
Plat X X X X
Plat X X X
VG
dessert X X
MARDI
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat X X
Plat X
VG
dessert X X X X
MERCREDI
gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | sésame | sulfite | lupin | Mollusques| arachides
laitiers a
coques
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert X X X X
JEUDI
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert X X X X
VENDREDI
Entrée X X
Entrée X X X
VG
Plat X
Plat X X
VG
dessert X X X X




